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Stowarzyszenie zostato zarejestrowane w sierpniu 2013 roku w KRS pod nr

000046 8698.

Celem dziatalnosci naszego Stowarzyszenia jest zrzeszenie oséb dziatajgcych na
rzecz wspierania rodzin, oséb starszych, samotnych i niesamodzielnych, wspdlne
rozwigzywanie ich problemow oraz dziatania w kierunku zapewnienia im godnej i
bezpiecznej egzystenciji.

Cztonkowie - zatozyciele naszego stowarzyszenia z wlasnego, osobistego
doswiadczenia poznali trudnosci zwigzane z opiekg nad osobami starszymi lub
niesamodzielnymi w rodzinie. Bezsilno$¢ wobec wielu problemdw w okresie
sprawowanej opieki byta inspiracjg do tworzenia stowarzyszenia.

Pierwsze préby dziatalnosci dotyczyty wspierania opiekunéw oséb starszych.
Przeprowadzono szkolenie w formie wyktadow i warsztatéw dla grupy 10-15 os6b
petnigcych role opiekundéw najczesciej wérod swoich bliskich. Wykfady prowadzita
pani dr hab. Profesor nadzwyczajna nauk .med.Ewa Borowiak z Katedry Nauczania
Pielegniarstwa Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz pani mgr psychologii Ewa
Kliza.

Powstata tez grupa wsparcia dla opiekunéw prowadzona przez mgr
psychologii Dagmare Biernat. Uczestniczyto w niej ok. 10 oséb.

Dla potrzeb kontynuaciji grupy wsparcia oraz rozszerzenia form jej dziatania
wystgpiono o pozyskanie funduszy z Regionalnego Centrum Polityki Spoteczne;j.
Ztozony projekt nie zostat rozpatrzony pozytywnie.

W tym czasie stowarzyszenie nasze nawigzato wspotprace ze Stowarzyszeniem
Edukacyjne Centrum Integracji Miedzypokoleniowej HIPOKAMP, z ktérym
uczestniczylismy w warsztatach dziennikarskich, czego efektem byto wspoine
tworzenie czasopisma - kwartalnika pt. ,Mtodzi Duchem”. Zawierato ono teksty
napisane przez cztonkow stowarzyszenia dotyczgce tematyki zwigzanej z
problemami oséb starszych. Gazetki powstawaty w okresie od grudnia 2013 roku do
grudnia 2015 roku.

Szukajgc sposobdw wspierania potrzebujgcych opieki osob starszych, a
zwlaszcza samotnie mieszkajgcych, podjeto inicjatywe wdrozenia systemu teleopieki
dla mieszkancow miasta. W tym celu w dniu 15.05.2014 r. na naradzie z udziatem
przedstawicieli urzedow i instytucji dziatajgcych na rzecz mieszkancéw podjeto
pierwsze dyskusje w temacie znalezienia wiasciwego rozwigzania systemu
zabezpieczenia osob samotnie mieszkajgcych, w wypadkach nagtego pogorszenia
stanu zdrowia lub nieszczesliwego wypadku w domu.



Propozycje znalezienia technicznego rozwigzania Stowarzyszenie przedtozyto
Dyrekcji Technikum Elektronicznego w Zdunskiej Woli. W odpowiedzi na te
propozycje juz w czerwcu 2014 uczniowie wraz z nauczycielem mgr. Piotrem
Chojnackim przedstawili projekt urzgdzenia PILOT POMOCY. Pozwala ono przy
uzyciu jednego przycisku powiadomi¢ 3 osoby pomagajgce osobie samotnie
mieszkajgcej poprzez wysytanie sms.

Pozyskany w roku 2014 przez Stowarzyszenie w konkursie GRANT NA LEPSZY
START fundusz w kwocie 5000 zt pozwolit zrealizowac projekt pn. ,.System
Powiadamiania PILOT POMOCY we wspoétpracy z grupg nieformalng uczniow i ich
opiekunem z Technikum Elektronicznego w Zdunskiej Woli. W ramach tej kwoty
moglismy skonstruowac 4 zestawy pilotow oraz zabezpieczy¢ administrowanie
informatyczne poprzez zakup laptopa. Systemem zarzgdza Technikum Elektroniczne
w Zdunskiej Woli.

Pismem z dn. 11.09.2014 r. zwrdciliSmy sie tez do Rady Nadzorczej
Spotdzielni Mieszkaniowej ,Lokator” o sfinansowanie 3 szt. urzadzenia z
przeznaczeniem dla mieszkancéw Spoétdzielni. Uzyskana w ten sposob kwota 2.500
zt pozwolita na wykonanie 3 szt. pilotow pomocy, ktére zostaty przekazane samotnie
mieszkajgcym mieszkankom Spétdzielni. Wspotpraca ze Spétdzielnig Mieszkaniowg
LOKATOR ma charakter staty, a wyraza sie poprzez umozliwienie korzystania z
lokalu na zebrania naszego stowarzyszenia w siedzibie Domu Kultury LOKATOR
oraz z promociji w telewizji ZW MEDIA.

W wyniku ztozenia kolejnego wniosku w nastepnej edycji konkursu GRANT
NA LEPSZY START w roku 2015 pozyskalismy kolejng kwote 5000 zt.
Zgodnie z zatozeniami projektu wykonaliSmy 4 kolejne piloty oraz zatozyliSmy strone
internetowa www.jednidrugim.org.

Stowarzyszenie dysponuje obecnie 11 szt. urzgdzenia pilot pomocy, ktére
uzytkowane sg przez starsze osoby mieszkajgce samotnie. Uzytkownicy
potwierdzajg skutecznos¢ i zasadnosc ich wykorzystywania.

Pogarszajgcy sie stan zdrowia, ktéry uniemozliwia postugiwanie sie urzgdzeniem
powoduje, ze zostaje ono przekazane kolejnej osobie. Rotacja tych urzgdzenh w ciggu
lat 2014-2017 spowodowata, ze tgcznie wykorzystywato je 25 oséb.

Doswiadczenia naszego Stowarzyszenia wskazujg na koniecznosc¢ rozwijania
takiej formy dziatania na rzecz osob starszych, gdyz wzrastajgce poczucie
bezpieczenstwa poprawia stan zdrowia. Jednak samo urzgdzenie nie wystarcza.
Konieczne jest poszerzanie kontaktu z uzytkownikami systemu powiadamiania pilot
pomocy, gdyz zakres ich potrzeb jest znacznie szerszy.

Cztonkowie i sympatycy Stowarzyszenia wspierajg dobrowolnie uczestnikdw
systemu powiadamiania pilot pomocy w roznych potrzebach zycia codziennego. Dla
przyktadu — u jednej z podopiecznych wykonano sprzatanie mieszkania po
zakonczonym remoncie fazienki.

W innym przypadku potrzebna byta pomoc w zamowieniu wizyty lekarza w domu,
zamowieniu badan diagnostycznych, odwiedziny w szpitalu.

W okresie przedswigtecznym odwiedzilismy naszych podopiecznych z drobnymi
upominkami wykonanymi przez uczniéw z zaprzyjaznionej Szkoty Podstawowej nr
10. Posredniczymy ponadto w nawigzywaniu kontaktéw miedzy osobami
potrzebujgcymi a udzielajgcymi pomocy.

Stowarzyszenie podejmowato starania o pozyskanie funduszy na dalszy rozwoj
dziatalnosci poprzez zgtaszanie projektéw do Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, do
Fundacji Banku WBK, PKO BP, ktore jak dotgd nie przyniosty rezultatu.

Mimo to dzialania naszego stowarzyszenia zmierzajg nadal do poszukiwania

dalszych mozliwosci rozszerzania oferty pomocy osobom starszym



http://www.jednidrugim.org/

i niesamodzielnym. W tym celu podejmujemy wspotprace z organizacjami
wspierajgcymi m.in. Instytutem Spraw Obywatelskich INSPRO w t.odzi,
Uniwersytetem Medycznym w todzi, Uniwersytetem tédzkim. JestesSmy
uczestnikami sieci organizacji seniorskich w wojewddztwie t6dzkim. Uczestniczymy
w konferencjach i szkoleniach pozwalajgcych na poszerzenie wiedzy z zakresu
opieki i pomocy osobom chorym i niepetnosprawnym.
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